M E N U PLAN 22.04. bis 28.04.2024 | 17. Woche

Meni 1 Meni 2 Meni 3 Vegetarisch Kaltmenii Salat B;g,‘;-‘{ff' Nachtisch**
Bratwurst®+” Geflligelfrikadellen- Hackfleisch- Nudelplatte ,Verona” Geflligelroulade Paniertes Salat ,,Sweet Dreams” Mixsalat Schoko-

< g p g
N auf Sauerkraut®, ballchen aselauchsuppe mit Kasetortellini mit Sauce Hollandaise Schweineschnitzel Hahnchenbruststreifen, mit Kirsch-
8 8 dazu Salzkartoffeln® und Senf auf Rahmkohlrabi, verfeinert mit Schmelzkdse2, in Gorgonzolasauce und Brokkoli, mit Kartoffelsalat®, AEf\rc]ia\i\\//;f;;i!k?rigdjd‘fnfigizae‘;fn Sauerrahm- kuchen
c < dazu KartoffelpUree dazu ein Brotchen, und Penne Nudeln dazu Salzkartoffeln®, Salatgarnitur und Senf Salatmix Dressing
§ =] Dessert in Tomatensauce Dessert dazu \ta\ienisches'Dressing,

m ein Brotchen 39,6 KH*

61,1 KH* G, 1,)| 53,7 KH* A1, C G, 1 )| 62,0 KH* Al G, 1 1617 KH* A1, C,F G, 1| 39,3 KH* A1 C G, 1, J||61,9 KH* A1 CJ|37.6 KH* A1, C G, I, ), H3| | 7,9 KH* CG,J A1,C,GH2
< | Spaghetti ,Carbonara” Backfischhappen® Frikadelle Vegetarischer Schweinefilet Wourstsalat Salat ,,Sweet Dreams” || Mixsalat || Zwetsch-
oy || Vollkornspaghetti mit feiner mit warmen Kartoffelsalat®, om Bio-Rind und Schwein Mohreneintopf mit Champignonrahmsauce, ~Schweizer Art“? Hahnchenbruststreifen, mit gen-
8 Kése-Sahnesauce dazu Ketchup?, aus Deutschland, mit frischer Petersilie dazu Réstitaler und mit Emmentaler‘+2, AEiga\i\/"‘;f;z‘z‘;k’gﬂrizd:&”ﬁgiiae‘;f” Sauerrahm- Streusel-
g < und Hahnchenwiirfeln® Dessert mit Rahmchampignons, und Kartoffeln®, gemischter Salat mit Dressing, | | GewUrzgurken® und Zwiebeln, Sl Dressing kuchen
9o Rosenkohl und Salzkartoffeln® dazu ein Brotchen, Dessert dazu ein Brétchen und Butter dazu \ta\ienisches'Dressing,
o m Dessert ein Brétchen 39,0 KH*
74,4 KH* Al, G, | /59,9 KH* A1CD,FG,IJ| |45,9 KH* A1, C G, 1| |71,8 KH* Al, F 1] /50,0 KH* A1, C F G, I, J]| 359 KH* Al, G, J| |37,6 KH* A1, C G, I, J,H3] | 7,9 KH* C.G,J A1C.G
< Gekochte Eier Geschnetzeltes Vanillemilchreis Blumenkohl Schlemmerfilet® Fruchtpokal ,, Sylt” Salat ,,Sweet Dreams” | Eisberg- | Amerika-
5 g in Senfsauce, Schweinefleisch mit Zucker und Zimt, im Backteig »Italiano Sahnequark mit Beerencocktail R Héh[lcfh?”hl/)lfusctfm‘-ife”. ‘ salat ner
oN dazu Petersilienkartoffeln® L Art Stroganoff” mit Gewdirz- dazu Apfelmus dazu Salzkartoffeln® . Fischfilet T‘It A;ﬂnge ‘aus 4 und Vanillesauce!” Eiga\j\/v;rr:uiékeranz :&”ﬁgiﬁz:ﬁ“ mit mit
E o || und Eisbergsalat mit Dressing gurken und Champignons, und Cocktail-Dip, Saou’je]rartaehnr:/wv,uc;aezS'Sa\ll;Ikearteonffglnnte\ Salatmix, Sauerrghm» Zuckerguss

o

§ < daz; Se‘nirahr?fsiu(cs? Dessert und Eisbergsalat mit Dressing, dazu italienisches Dressing, Dressing 6
und Salzkartoffeln Dessert ein Brotchen 7,5 KH*

N 43,2 kue Al C, G, I,J| 47,3 KH* ALF G, 1) [172,1 KH* G| 11,2 KH* A1, C G, )| 54,7 KH* A1,C D, G, J |111,1 KH* G| 37,6 KH* A1, C G, ) H3| |7Z9KH* CGJ| A1LCEGHI K
o< Hahnchenstreifen Fleischkase® Szegediner Gulasch Gemiise-Frikadelle Mozzarella- Heringssalat® Salat ,,Sweet Dreams” Eisberg- | Russischer
c N in Késecremesauce, in Sauce, mit Paprika und Sauerkraut®, (Kurbis-Steckriibe) Schnitzel mit Roter Bete, Apfeln, Hahnchenbruststreifen, salat Zupf-
a 8 dazu buntes GemUserisotto dazu Blumenkohl dazu Kartoffelpiiree, mit Sesamkartoffeln® Schweineschnitzel mit Tomaten Zwiebeln und Gurken, Ananaswirfel, Mandarinenspalten mit kuchen
= 0 @ . o . . . und Walnusskerne auf frischem B
9 o und Salzkartoffeln Dessert und Krauter-Dip, und Mozzarella Uberbacken, dazu ein Brétchen und Butter iy Sauerrahm
E g Dessert dazu Tomatenreis und Eisberg- dazu \ta\ienisches'Dressing, Dressing
[=] salat mit Dressing, Dessert ein Brotchen 46,5 KH*
an 77,5 KH* Al F G, 1| 43,8 KH* Al, G, || |45,3 KH* Al F G, 1| 46,3 KH* Al, G, K| 86,9 KH* gA1, C F G,J| 51,3 KH* A1, C D, G, I, 376 KH* Al C G, 1, J, H3] | 7,9 KH* C,G,J A1,C,G

< Paniertes Grobe Mettwurst? Schmackhaftes Griine Sauce Thiiringer Rostbratel Krabbencocktail® Salat ,,Sweet Dreams” | | Krautsalat Mohn-

<N Jagerschnitzel auf deftigem Griinkohl®, Fischfilet® mit gekochten Eiern, Nackensteak mit mit Champignons Hahnchenbruststreifen, in saurer Streusel-

oo mit Sauce, dazu Kartoffelptree und Senf auf Blattspinat, dazu Salzkartoffeln® Schwenkzwiebeln, und Spargel, Ananaswdrfel, Mandarinenspalten Sahne@4 kuchen
g N . . und Walnusskerne auf frischem
-"q—'; < dazu Kartoffeln®, dazu Salzkartoffeln®, (getrennt verpackt) dazu Bratkartoffeln®, dazu ein Brotchen und Butter Salatmix
= (=] und Krautsalat Dessert u. Krautsalat in saurer Sahne, dazu \ta\ienisches'Dressing,

o in saurer Sahne®* Dessert ein Brotchen 49,0 KH*

N 67,1 KH* A1, G, || /50,2 KH* Al, G, |, ]| 46,8 KH* A1,D, G, || 43,7 KH* A1, C G,J| 64,8 KH* A3,C G,J, L| 20,1 KH* A1, B, C G,J| 376 KH* A1, C G, I, J,H3] |13,6 KH* G A1C.G

. R R . R Die MenUs werden am Tag der Anderungen vorbehalten! * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
< Mettballchen Deftiger Erbseneintopf Gemiisemaultaschen Sauerbraten vom Rind Ausliefefruwg frisch gek%chg und sind Nahrwertangaben entnehmen bezieht sich auf das Menti ohne
/ SChen N auf Karottengemuse, mit Wiener Warstchen®+9, mit Krauterrahmsauce, mit Sauce, dazu Apfelrotkohl® | 2™ *° ortigen Verzehr bestimmt. Sie bitte unserer Internetseite: PESAR I GEmmn e,
g Wun s O © 3 . . X Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de ** Nur in Verbindung mit einer
VVIf ,t, SN dazu Salzkartoffeln®, Speck® und Zwiebeln, dazu gemischter Salat und KartoffelklofRe, Salatbeilage. EU-Zulassungs-Nr. HE 30376 Meniibestellung.
Appet/ ¢ E <|' Dessert dazu ein Brétchen, mit Dressing, Dessert Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten ] ° Dessert Dessert frichte: H1=Mandeln, H2=Haselniisse; H3=WalnUsse; H4=Cashewn(isse; H5=PekannUsse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=Macadamianisse;
w N H9=QueenslandnUisse; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
\TAT (N 67.3 KH* Al C G | J| 886 KH* M FEG 1) 1691 KH* Al C G |J 683KH* A1 F || 2=mitKonservierungsstoff; 3=mit Nitritpdkelsalz; 4=mit StiBungsmittel; 5=kann Gréten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
QAR Isc, ! T ’ T ! T ’ ' "] 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
AL
Q
< Hahnchenbrust Kasselerlachs® Makkaroniauflauf (m Hausgemachte
HR REG\ONALER o N mit Gefllgelsauce, mit Bratensauce, in feiner Tomaten- Rinderroulade e =
\ ER VOR ORT 8 8 dazu Schwarzwurzelgemise dazu SchwarzwurzelgemUse Schmandcreme, mit deftiger Sauce,
ANB‘ET E < und Petersilienkartoffeln®, und Petersilienkartoffeln®, Uberbacken mit Gouda“*?, dazu Rosenkohl
/w;,:' °c° Dessert Dessert Dessert und Salzkartoffeln®, a X
i o wn 0
2 = 2 Dessert
el‘/:issig se\t"o N 54,7 KH* Al, G, || |54,4 KH* Al F G, 1| [105,3 KH* Al,C G, 1, )| 64,0 KH* Al L) 1— d . 't t' h d
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